
MENÙ AUTUNNO – INVERNO 2026/2027 
SCUOLA GAJO PARABIAGO – SCUOLA DELL’INFANZIA 

In vigore da ottobre 2026 
Rev. 15.10.26 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

1^ 

SETTI-

MANA 

Conchiglie al  
Ragù* 1, 9 

MATERNA 

Crema di carote  

con pasta* 1 
Pasta allo zafferano 1, 7 

Frittata 3, 7 

Carote* 

Frutta di stagione  

Pane 1 

Merenda: focaccia ligure 1 

Zuppa di legumi* 9 

Bocconcini di pollo* 1 

Erbette* 

Yogurt 7 

Pane 1 

Merenda: frutta fresca 

Risotto al pomodoro 9 

Grana 3, 7 

Purè di patate 3, 7, 12 

Frutta di stagione  

Pane 1 

Merenda: Pizza 1, 7 

Pasta al pomodoro 1, 9 

Platessa dorata* 1, 3, 4 

Zucchine*  

Frutta di stagione  

Pane 1 

Merenda: Budino 7 

Farinata  

Insalata 

Frutta di stagione  

Pane integrale 1 

Merenda: the e biscotti 1, 3, 6, 7 

Consigli 

serali 

PRIMO IN BRODO 

PESCE 

VERDURA DI STAGIONE 

PRIMO ASCIUTTO (CEREALI) 

FORMAGGIO 

VERDURA DI STAGIONE 

PRIMO ASCIUTTO 

LEGUMI 

VERDURA DI STAGIONE 

PRIMO IN BRODO (CON VEDRURA) 

CARNE BIANCA 

VERDURA DI STAGIONE 

PRIMO ASCIUTTO (CEREALI) 

UOVA 

VERDURA DI STAGIONE 

2^ 

SETTI-

MANA 

Farfalle ai cavolfiori* 1 

Mozzarella 7 

Purè di patate 3, 7, 12 

Frutta di stagione  

Pane integrale 1 

Merenda: cracker e succo 1 

Pizza margherita 1, 7  
Prosciutto cotto 

 ½ porzione 
Insalata mista  

Frutta di stagione  

Pane 1 

Merenda: Pane e cioccolato 1, 6, 7 

Pasta e lenticchie 1, 9 

Scaloppine agli agrumi* 1 

Broccoli* 

Frutta di stagione  

Pane 1 

Merenda: budino 7 

Risotto alla parmigiana 3, 7 

Frittata 3, 7 

Fagiolini* 

Frutta di stagione  

Pane 1 

Merenda: the e crostatina 1, 3, 7, 8 

Gnocchetti sardi pomodoro  

e ricotta 1, 7, 9 

Crocchette di pesce* 1, 3, 4 

Carote crude 

Frutta di stagione  

Pane 1 

Merenda: pane e confettura 1 

Consigli 

serali 

PRIMO IN BRODO (CON VEDRURA) 

LEGUMI 

VERDURA DI STAGIONE 

PRIMO ASCIUTTO 

PESCE 

VERDURA DI STAGIONE 

PRIMO IN BRODO (CON VEDRURA) 

FORMAGGIO  

VERDURA DI STAGIONE 

PRIMO ASCIUTTO 

LEGUMI 

VERDURA DI STAGIONE 

PRIMO IN BRODO 

UOVA 

VERDURA DI STAGIONE 

3^ 

SETTI-

MANA 

Pasta allo speck 1, 9 
MATERNA 

Passato di 
 verdure* 9 

Bruscitt con polenta* 9 
+PASTINA (1, 9) PER MATERNA  

Insalata  

Yogurt 7 

Pane 1 

Merenda: focaccia 1 

 

Pasta al pesto 1, 3, 7, 8 

Crescenza 7 

Finocchi gratinati* 1 

Frutta di stagione  

Pane 1 

Merenda: frutta fresca 

 

Risotto allo zafferano 3, 7 

Farinata agli aromi 

Cavolfiori gratinati* 1, 3, 7 

Frutta di stagione  

Pane 1 

Merenda: budino 7 

 
Pasta in salsa rosa 

1, 7, 9 
 

MATERNA 

Minestrone con 
pasta* 1, 9 

Uova sode 3 

Patate al forno* 

Frutta di stagione  

Pane integrale 1 

Merenda: cracker e succo 1 

Platessa al forno* 1, 3, 4 

Piselli saltati* 

Frutta di stagione  

Pane 1 

Merenda: pane e nutella 1, 6, 7, 8 

Consigli 

serali 

PRIMO IN BRODO 

PESCE 

VERDURA DI STAGIONE 

PRIMO ASCIUTTO 

LEGUMI 

VERDURA DI STAGIONE 

PRIMO IN BRODO (CON VEDRURA) 

PESCE 

VERDURA DI STAGIONE 

PRIMO ASCIUTTO 

CARNE BIANCA 

VERDURA DI STAGIONE 

PRIMO IN BRODO 

FORMAGGIO 

VERDURA DI STAGIONE 

4^ 

SETTI-

MANA 

Pennette al sugo di zucchine* 1, 9 

Frittata al formaggio 3, 7 

Purè 3, 7, 12 

Frutta di stagione  

Pane integrale 1 

Merenda: pane e cioccolato 1, 6, 7 

Crema di patate*  

Cotoletta alla milanese* 1, 3 

Fagiolini* 

Frutta di stagione  

Pane 1 

Merenda: plum cake 1, 3, 7 

Risotto alla milanese 3, 7 

Primo sale 7 

Patate* 

Yogurt 7 

Pane 1 

Merenda: Frutta di stagione  

(PIATTO UNICO) 

Lasagne al forno* 1, 3, 7, 9 

Spinaci* 

Frutta di stagione  

Pane 1 

Merenda: latte e fette biscottate 1, 7 

Pasta al pomodoro 1, 9 

Merluzzo dorato* 1, 3, 4 

Carote* 

Frutta di stagione  

Pane 1 

Merenda: pop corn e succo 

Consigli 
serali 

PRIMO IN BRODO (CON VEDRURA) 

PESCE 

VERDURA DI STAGIONE 

PRIMO ASCIUTTO (CEREALI) 

LEGUMI 

VERDURA DI STAGIONE 

PRIMO ASCIUTTO 

PESCE 

VERDURA DI STAGIONE 

PRIMO IN BRODO (CON VEDRURA) 

UOVA 

VERDURA DI STAGIONE 

PRIMO ASCIUTTO (CEREALI) 

CARNE 

VERDURA DI STAGIONE 
 

 1 Cereali contenenti glutine (grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o loro ceppi ibridati) 2 Crostacei 3 Uova 4 Pesce 5 Arachidi 6 Soia 7 Latte (incluso lattosio) 8 Frutta a guscio (mandorle, nocciole, noci, noci di acagiù, noci di pecan, noci del Brasile, pistacchi, noci 

macadamia, noci del Queensland) 9 Sedano 10 Senape 11 Sesamo 12 Anidride solforosa > 10mg/kg 13 Lupini 14 Molluschi  

IN RIFERIMENTO ALLA NORMATIVA “Sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze” (Reg. CE 1169/2011)  
NEL MENÙ VENGONO INDICATI GLI ALLERGENI PRESENTI NELLE MATERIE PRIME UTILIZZATE NELLA REALIZZAZIONE DELLE RICETTE. L’EVENTUALE PRESENZA ACCIDENTALE DI ALLERGENI (“PUÒ CONTENERE”) VIENE DICHIARATA NEL LIBRO RICETTE, A DISPOSIZIONE IN IMPIANTO.  

Le diciture “PASTA, COUS COUS, SEMOLINO” in menù, se non esplicitamente indicato, fanno riferimento ai cereali contenente GRANO.  
*Può contenere uno o più ingredienti surgelati all’origine 
 

 


