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MENU AUTUNNO - INVERNO 2025/2026 e~
Ngi SCUOLA GAJO PARABIAGO - PRIMARIA ~ .
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta allo zafferano 1, 7 Zuppa di legumi 9 Risotto alla zucca 3, 7 Pasta al pomodoro 1, 9
Conchiglie al ragu 1, 9 Frittata di zucchine 3, 7 Bocconcini di pollo 1 Grana 3, 7 Platessa dorata 1, 3, 4
1~ SETTI- Farinata Carote Spinaci Pure di patate 3, 7, 12 Zucchine
MANA Insalata Frutta di stagione Yogurt 7 Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione Pane 1 Pane 1 Pane 1 Pane 1
Pane integrale 1
PRIMO IN BRODO PRIMO ASCIUTTO (CEREALI) PRIMO ASCIUTTO PRIMO IN BRODO (CON VEDRURA) PRIMO ASCIUTTO (CEREALI)
Consigli serali PESCE FORMAGGIO LEGUMI CARNE BIANCA UOVA
VERDURA DI STAGIONE VERDURA DI STAGIONE VERDURA DI STAGIONE VERDURA DI STAGIONE VERDURA DI STAGIONE
i i Gnocchetti sardi pomodoro
Farfalle ai cavolfiori 1 Pizza me.lrgherlta 17 Pasta e lenticchie 1, 9 Risotto alla parmigiana 3, 7 . P
Prosciutto cotto . . . . L ericottal, 7,9
Mozzarella 7 72 pori Scaloppine agli agrumi 1 Frittata con spinaci 3, 7 )
2A SETTL- Puré di patate 3.7 12 2 porzione B i Fagiolini Crocchette di pesce 1, 3, 4
ure di patate 3, 7, Insalata mista roccoli agiolini Carote crude
Frutta di stagione ; ; Frutta di stagione Frutta di stagione
HANA Pane inte rile 1 Frutta di stagione Pane 1g Pane 1g Frutta di stagione
g Pane 1 Pane 1
PRIMO IN BRODO (CON VEDRURA) PRIMO ASCIUTTO PRIMO IN BRODO (CON VEDRURA) PRIMO ASCIUTTO PRIMO IN BRODO
Consigli serali LEGUMI PESCE FORMAGGIO LEGUMI UOVA
VERDURA DI STAGIONE VERDURA DI STAGIONE VERDURA DI STAGIONE VERDURA DI STAGIONE VERDURA DI STAGIONE
Risotto allo zafferano 3, 7
Bruscitt con polenta 9 Pastaal pesto 1,3,7,8 . . . .
Pasta allo speck 1, 9 Insalat M a7 Farinata agli aromi Pastainsalsarosa1,7,9
37 SETTI- Uova sode 3 nsalata | vozzarelia /- Cavolfiori gratinati 1, 3, 7 Platessa al forno 1, 3, 4
MANA Patate al forno Y;Jgurt17 F;no;:tch;fgr?tlr.latl 1 Frutta di stagione Piselli saltati
Frutta di stagione ane futta di staglone Pane 1 Frutta di stagione
Pane integrale 1 Pane 1 Pane 1
PRIMO IN BRODO PRIMO ASCIUTTO PRIMO IN BRODO (CON VEDRURA) PRIMO ASCIUTTO PRIMO IN BRODO
Consigli serali PESCE LEGUMI PESCE CARNE BIANCA FORMAGGIO
VERDURA DI STAGIONE VERDURA DI STAGIONE VERDURA DI STAGIONE VERDURA DI STAGIONE VERDURA DI STAGIONE
Pennette al sugo di zucchine 1, 9 Crema di patate Passato di verdure con riso 9 (PIATTO UNICO) Pasta al pomodoro 1, 9
Frittata al formaggio 3, 7 Cotoletta alla milanese 1, 3 Primo sale 7 Lasagne al forno 1, 3,7, 9 Merluzzo dorato 1, 3, 4
4" SETTI- Patate fiammifero Fagiolini Pure di patate 3, 7, 12 Spinaci Carote
MANA Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt 7 Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane integrale 1 Pane 1 Pane 1 Pane 1 Pane 1
PRIMO IN BRODO (CON VEDRURA) PRIMO ASCIUTTO (CEREALI) PRIMO ASCIUTTO PRIMO IN BRODO (CON VEDRURA) PRIMO ASCIUTTO (CEREALI)
Consig]i serali PESCE LEGUMI PESCE UOVA CARNE
VERDURA DI STAGIONE VERDURA DI STAGIONE VERDURA DI STAGIONE VERDURA DI STAGIONE VERDURA DI STAGIONE
La verdura e la frutta fresca proposta & di stagione. Viene utilizzato sale iodato solo nelle preparazioni a crudo, per ridurne il consumo vengono utilizzate spezie ed erbe aromatiche. Non sono utilizzati dadi né insaporitori.
1 Cereali contenenti glutine 2 Crostacei 3 Uova 4 Pesce 5 Arachidi 6 Soia 7 Latte 8 Frutta a guscio 9 Sedano 10 Senape 11 Sesamo 12 Anidride solforosa 13 Lupini 14 Molluschi
IN RIFERIMENTO ALLA NORMATIVA “Sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze” (Reg. CE 1169/2011)

NEL MENU VENGONO INDICATI GLI ALLERGENI PRESENTI NELLE MATERIE PRIME UTILIZZATE NELLA REALIZZAZIONE DELLE RICETTE. L'EVENTUALE PRESENZA ACCIDENTALE DI ALLERGENI (“PUO CONTENERE”) VIENE DICHIARATA NEL LIBRO RICETTE, A DISPOSIZIONE IN IMPIANTO.




