2° SETTIMANA 1° SETTIMANA

3° SETTIMANA

4° SETTIMANA § CONSIGU

invigore dal 2 Ottobre 2023

MENU invernale 2023/2024 SCUOLA GAJO PARABIAGO

AS. 2023/2024

JconsiGu

CONCHIGLIE AL RAGU' G
MOZZARELLA L

PATATE AL FORNO

FRUTTA DI STAGIONE
PANE

MERENDATHE E BISCOTT G

FARFALLE AGLI AROMI G
PROSCIUTTO COTTO
CAROTE LESSE

FRUTTA DI STAGIONE
PANEG
MERENDA.CRACKERS E SUCCO G

MACCHERONI ALLO ZAFFERANO G

BRESAOLA
CAVOLFIORI

FRUTTA DI STAGIONE
PANEG

MERENDA:CRACKERS E SUCCO G

PENNETTE AL SUGO DI ZUCCHINE G
CARPACCIO DITACCHINO
PATATE FIAMMIFERO

FRUTTA DI STAGIONE
PANEC

MERENDA:PANE E CIOCCOLATO (&

MARTED/

PASTA ALLO SPECK
ARROSTO AGLI AROMI
SPINACI

FRUTTA DI STAGIONE

PANEG

MERENDA:FOCACCIA LIGURE

PASTAALTONNO G P
POLPETTINE DIPOLLO G [ U
FINOCCHI

FRUTTA DI STAGIONE
PANEG

MERENDA:PANE E CIOCCOLATO : F

BRASATO CON POLENTA S (PASTINA G
PER MATERNA)

INSALATA MISTA

DOLCE

PANEG

MERENDA: FOCACCIA G

CREMA DI PATATE
COTOLETTA ALLA MILANESE G U
FAGIOLINI

FRUTTA

PANEG

MERENDA-PLUM CAKE G U |

MERCOLED/

ZUPPA DI LEGUMI G
SALSICCETTA DI POLLO
PURE' DI PATATE |

DOLCE

PANEG
MERENDA:FRUTTA FRESCA

PASTA EFAGIOLIG
SCALOPPINE AGLI AGRUMI G
INSALATA VERDE

DOLCE

PANEG

MERENDA: GELATO

PASTAALPESTOG L F

POLPETTONE DI TACCHINO |
PURE' DI PATATE |

FRUTTA DI STAGIONE
PANEG

MERENDAFRUTTA

CENA: Pasta al ragl e erbette

PIZZAG | (PASTINA (i PER MATERNE)
PROSCIUTTO COTTO

INSALATA MISTA

GELATO L

PANEG

MERENDA:YOGURT L

GIOVEDI

RAVIOLI DIMAGROG L.

CROCCHETTE DI PROSCIUTTO G U
PISELL!
FRUTTA DI STAGIONE
PANEG
MERENDAPIZZA G |

RISOTTO ALLA PARMIGIANA |
FRITTATA CON PATATE U |
FAGIOLINI

FRUTTA FRESCA

PANEG

MERENDA:THE E CROSTATINA G |

RISOTTO ALLO ZAFFERANO |

PRIMOSALE L

CAROTE PREZZEMOLATE
FRUTTA DI STAGIONE
PANEG
MERENDABUDINO L

LASAGNA AL FORNO 6 LU §
INSALATA MISTA

DOLCE!

PANEG

MERENDA: LATTE E FETTE BISCOTTATE | G

VENERDI

PASTA ALPOMODORO G
BASTONCINI DI PESCEP G
ZUCCHINE

FRUTTA DI STAGIONE

PANEG

MERENDAPANE E NUTELLAG L F 50

GNOCCHETTI SARDI POM E RICOTTAG L
CROCCHETTE DI PESCE P &

CAROTE CRUDE

FRUTTA DI STAGIONE

PANEG

MERENDA:PANE E CONFETTURA G

PASTAIN SALSA ROSA (AL POMODORO PER
MATERNA) G |
UOV0S0D0 U
PISELLI SALTATI
FRUTTA DI STAGIONE
PANEG
MERENDAPANE E NUTELLAG L F 5o

PASTA AL POMODORO G

TONNO P

CAROTE

FRUTTA DI STAGIONE
PANEG

MERENDA:POP CORN E SUCCO

MMAMMMUMMAH-»:‘-!&WM
tortino yogurt, elato biscotto L scheds tecniche delle merende confezionate vengono conservate In cucing




